
18.5. Eugendorf - Kraiwiesen -Thalgau - Mondsee - Innerschwand
20.5. Innerschwand - Straß - St. Georgen - Alkersdorf - Seewalchen
21.5. Seewalchen - Kraims - Preising - Schwanenstadt - Lambach
22.5. Lambach - Wels - Marchtrenk
23.5. Marchtrenk - Hörsching - Ebelsberg - Pichling - Asten - Enns
24.5. Enns retour nach Linz
25.5. Teilnahme am Linzathlon
26.5. Grein Bad Kreuzen - Hößgang - Ybbs
27.5. Ybbs - Marbach - Ebersdorf - Emmersdorf - Spielberg - Loosdorf
28.5. Loosdorf - Prinzersdorf - Gerersdorf - St. Pölten - Böheimkirchen
29.5. Böheimkirchen - Lanzendorf - Au - Rekawinkel - Purkersdorf
30.5. Purkersdorf - Wien - Maria Lanzendorf - Himberg
31.5. Himberg - Münchendorf - Ebreichsdorf
01.6. Ebreichsdorf - Wampersdorf - Müllendorf - Eisenstadt 
02.6. Eisenstadt - Bad Sauerbrunn - Frohsdorf/Lanzenkirchen
03.6. Frohsdorf/Lanzenkirchen - Neunkirchen - Kirchberg a. W.
04.6. Aspang Markt - Guggendorf - Schiffern - Pinkafeld
05.6. Pinkafeld - Oberwart - Burgau - Kleinsteinbach - Bad Blumau
07.6. Bad Blumau - Großwilfersdorf - Nestelbach - Arnwiesen - Gleisdorf
08.6. Gleisdorf - Laßnitzhöhe - Hart - Graz: Teilnahme Grazathlon
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26.4. Packsattel - Twimberg - St. Gertraud - Frantschach - Wolfsberg
27.4. Wolfsberg - St. Andrä - St. Kollmann - Griffen - Völkermarkt
28.4. Völkermarkt - Grafenstein - Schulterndorf - Klagenfurt
29.4. Klagenfurt - Krumpendorf - Pörtschach - Velden - Villach
30.4. Villach - Kellerberg - Feistritz - Paternion
01.5. Paternion - St. Peter - Spittal - Lendorf - Sachsenburg
02.5. Sachsenburg - Feistritz - Obergottesfeld - Steinfeld - Greifenburg
03.5. Greifenburg - Berg - Raßnig - Oberdrauburg - Nikolsdorf
05.5. Dornbirn - Hohenems - Götzis - Rankweil - Schlins -Bludenz
06.5. Bludenz - Stallehr - Braz
07.5. Braz - Dalaas - Stuben - St. Christoph - St. Anton - Pettneu
08.5. Pettneu - Flirsch - St. Margarethen - Perjen - Zams
09.5. Zams - Mils - Roppen - Ötztal - Haiming- Silz - Mötz
10.5. Mötz - Stams - Rietz - Telfs - Zirl - Völs - Innsbruck
12.5. Innsbruck - Hall - Volders - Wattens - Schwaz
13.5. Schwaz - Jenbach - Brixlegg - Rattenberg - Kundl - Wörgl
14.5. Wörgl - Söll - Ellmau - Going - Oberndorf - St. Johann
15.5. St. Johann - Kirchdorf - Erpfend - Waidring - Lofer 
16.5. Lofer - Schneizlreuth (Bayern) - Bad Reichenhall-  Großgmain
17.5. Großgmein - Salzburg - Oberesch - Eugendorf
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