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Zum Titelbild

Sie heißt Miriam Wechner. Sie hat viele Talente. In diesem 
Jahr widmete sie ihre Ultramarathonläufe unserem Verein 
und überwies uns mehr als 4.600 Euro für die Spenden-
kassa.  Und dann trug sie die Sternenkind-Fahne auf den 

6460 Meter hohen nepalesischen Mera Peak und spendete 
Ende des Jahres nochmals 900 Euro. Unfassbar!

https://miriamwechner.com/



Das unabhängige online-Hilfs-

netzwerk im deutschsprachigen 

EU-Raum: Körpertherapie, 

psychische Begleitung, Grup-

penangebote, Bestatter uvm.

Was bleibt, nennt man Liebe.

www.mein-sternenkind.net

Jänner 2025 –Deutschlandkarte

Strukturell von der Vereinsbehörde als „Verband der Ös-
terreichischen Sternenkindhilfe“ anerkannt, ging mit Jän-
ner 2025 die Hilfskarte in Deutschland online. Seit bereits 

Herbst 2024 wurde die Kooperation mit dem Deutschen Ver-
band der Sternenkindhilfe intensiviert. Bis November 2025 

erfolgten auf der neuen Karte mehr als 600 Einträge.

www.mein-sternenkind.net



online-Hilfsnetzwerk – Zugriffszahlen

Ende Dezember 2025 streikte der Server und erlaubte am 30. 
und 31.12. keine Zugriffe mehr, da die monatlich zur Verfü-
gung stehenden 100.000 Verbrauchspunkte erreicht waren. 
Die online-Hilfskarte wird inzwischen rund 300 bis 350 Mal 
täglich (statistisches Mittel) aufgerufen. Zum Vergleich: Vor 

zwei Jahren noch betrugen die Zugriffe 27 bis 30 pro Tag.

https://mein-sternenkind.net/



Social Media – Zugriffszahlen

Wir betreiben zwei Sternenkind-Seiten: auf Facebook wie auf 
Instagram. Allein auf Facebook konnten rund 1,7 Mio. Zu-

griffe verzeichnet werden, die meist besuchten Beiträge (mit 
mehr als 300.000 Zugriffen) bezogen sich auf Berichte über 
Begleitungen sowie „politische“ Beiträge, die auf dringend 

notwendige strukturelle Verbesserungen hinwiesen.

https://www.facebook.com/vereinmeinsternenkind/



Versand-Renner

Ein unglaublich schönes Signal stellte im vergangenen Jahr 
der Mutter-Kind-Pass-Sticker, resp. für Deutschland der 

Mutterpass-Sticker dar: Mehr als 6.500 versandte Exempla-
re, dazu drei Kooperation mit Einrichtungen sind die beein-
druckenden Zahlen dieser von uns ins Leben gerufenen „Er-

findung“ zur Verbesserung der Kommunikation.

https://blog.mein-sternenkind.net/mein-sternenkind-mama-sticker

www.bethanien-sternenkinder.de

Ich bin eine

Sternenkindm

am
a

www.sternenkinder-bodensee.de

Ich bin eine

Sternenkindm

am
a
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Vereines „Mein Sternenkind“.

iatti (Diplomkinderkrankenschwester; Gründerin des Vereines „Mein Sternenkind“ und selbst

← Homepage | Facebook →

Sternenkindeltern-Treff

Seit April lädt unsere Obfrau Vera monatlich zum Sternen-
kind-Eltern-Treff ein, um sich gemeinsam in einer offenen 

Atmosphäre über, Gefühle und Herausforderungen auszutau-
schen. Damit erhält das Land Steiermark ein weiteres ehren-

amtlich geführtes, zuverlässiges Gruppenangebot.

https://graz.at/familienkompetenzzentrum



Vorträge, Gesprächsrunden, Workshops

Vera und Rainer Juriatti sind mit „Dem Schmerz ein Bild“, 
„Was bitte macht das für einen Sinn“, „Die stillen Väter“ und 

„Das Sternenkind am Arbeitsplatz“ österreichweit einge-
laden. 2025 standen 7 Reisen mit 18 Engagements an Fach-
hoch- sowie Fachschulen, Elementarpäd. Schulen sowie für 

ÖGKV und in Kliniken an.

https://blog.mein-sternenkind.net/veranstaltungen



Zero Project Conference

Eines unserer Jahres-Highlights war die Teilnahme an der 
Internationalen Zero Project Conference in der UNO-City 

Wien im Frühling 2025. Unser Foto zeigt Vera mit der Gastge-
berin Isabella Essl, die im Herbst darauf unserer Gegenein-
ladung nach Graz folgte, um gemeinsam eine Behinderten-

einrichtung und den All-in-One-Ball zu besuchen.

zeroproject.org/conferences/the-zero-project-conference-2025



Projekt Loch im Bauch

Ein weiteres Highlight war die Umsetzung des Bühnenstücks 
„Loch im Bauch“. So konnte neben der Kurzpräsentation bei 
der Fachtagung auch ein Gastspiel in Tirol umgesetzt werden, 

um zu zeigen, dass aus sozialen Motiven beendete Schwan-
gerschaften Begleitung und Betreuung in Sternenkindein-
richtungen benötigen: derzeit noch mangelhaft umgesetzt.

www.bogentheater.at/spielplan/alle/411/1331/loch-im-bauch



Tolle Vierte Fachtagung

10 Referate von Expert*innen der Medizin, Psychologie und 
Psychotherapie; 80 Teilnehmer*innen; Fortbildungspunkte 
für Psycholog*innen, Hebammen und Pflegekräfte: das war 
die Fachtagung der Sternenkindhilfe, die als Rednerin auch 

Natascha Sagorski zu Gast hatte. Die fünfte Fachtagung findet 
Anfang Oktober 2026 statt.

https://blog.mein-sternenkind.net/veranstaltungen



Verbandsarbeit

Neben der online-Hilfskarte ist die stellvertretende natio-
nale wie internationale Arbeit von großer Bedeutung gewor-

den. Die jährlich stattfindende Fortbildungsveranstaltung 
im Herbst sammelt dazu die notwendigen Impulse: So wurde 
in diesem Jahr die politische Debatte um den Mutterschutz 

durch unsere Arbeit wesentlich vorangetrieben. 

siehe: www.mein-sternenkind.net - Rubrik News



Sterne schauen

Forciert wurde in diesem Jahr eine sehr wertvolle Koopera-
tionsarbeit mit dem Verein Wandelstern aus Klagenfurt:

Besondere Orte abseits des Friedhofes, die dazu einladen, 
uns den Sternen nahe zu fühlen, werden österreichweit um-

gesetzt und sind auf der online-Karte unter „Gedenkorte“ 
(nur jene mit dem oben abgebildeten Schild) zu finden. 

Auf der online-Karte, Suchbegriff „Sterne schauen“

www.mein-sternenkind.net 
Die online-Hilfskarte im deutsch-
sprachigen EU-Raum.

Sterne schauen
Wenn du in der Nacht den 
Himmel betrachtest, weil 
ich auf  einem der Sterne 
wohne, dann wird es für 
dich sein, als ob alle Ster-
ne lachten, da ich auf  ei-
nem von ihnen lache. (frei 
nach: Der Kleine Prinz von 
Antoine Saint Exupéry)

Ein Kooperationsprojekt von Wandelstern und Mein Sternenkind.

. .....

Sternenplätze wie diesen hier fin-
den Sie überall, wo Sie sich den 
Sternen besonders nahe fühlen 
können. Hier wurde damit ein Ort 
der Erinnerung an Kinder geschaf-
fen, die bei den Sternen wohnen.



Deutschland-Österreich-Südtirol

Ein weiteres Highlight 2025 war die Teilnahme an der Er-
öffnung der ersten durch Stadt und Land finanzierten Netz-

werkstelle in Deutschland: der Landesstelle Früher Kindstod 
Baden-Württemberg. Wir durften im November bei der offi-
ziellen Eröffnung dabei sein und ein paar Worte zum wach-

senden online-Hilfskarten-Netzwerk verlieren.

www.effeff-ettlingen.de/sternenkinder



Adventaktion „Baum der Erinnerung“

Von 7. bis 23. Dezember waren wir auf dem Kunsthandwerk-
Adventmarkt am Färberplatz in Graz zu Gast. Hunderte Be-
gegnungen, mehr als 120 Holzsternchen auf dem „Baum der 
Erinnerung“ und nicht zuletzt exakt 4.491,92 Euro an Spen-
den machten den eiskalten Dezember zum herzwarmen Jah-

resabschluss für unsere Vereinsarbeit.

https://www.graztourismus.at/advent



Verein Mein Sternenkind

Vereinsleitung 
& Verband

Betreuung 
Begleitung

Tagung ÖA 
Vorträge

Spezielle
Projekte

Ö-Karte 
Redaktion

St-Kind 
Boxen

Fotografie Summen:

Vera Jänner 58 59 17 7 23 164

Rainer Jänner 28 20 14 19 21 111 2 27,5 242,5

Vera Februar 26 96 23 64 4 14 227

Rainer Februar 44 10,5 13,5 66 91,5 7 18 250,5

Vera März 85 39 17 49 19 6 15 230

Rainer März 75 18 15,5 71 5 88,5 5 22 300

Vera April 58 30 14 43 7 28 1 25 206

Rainer April 98 10 11,5 64 50 87 32 352,5

Vera Mai 76 34 10 71 10 5 13 219

Rainer Mai 75 12 13,5 69,5 96 2,5 20 288,5

Vera Juni 96 23 12 60 14 16 221

Rainer Juni 80,5 10 12 56 72,5 26 257

Vera Juli 81 24 17 49 13 15 2 7 208

Rainer Juli 101 4 19 77,5 10 88 12,5 312

Vera August 53 19 17 55 41 10 33 228

Rainer August 100,5 10 30,5 22 8 48,5 46,5 266

Vera September 70 25 70 47 41 9 16 278

Rainer September 82 11 82 48 58 93 22 396

Vera Oktober 73 21 11 46 45 19 1 15 231

Rainer Oktober 68,5 10 15,5 75 20 78 28,5 295,5

Vera November 106 41 9 76 33 17 7 13 302

Rainer November 135,5 13 0,5 66 27 82 8 26,5 358,5

Vera Dezember 53 20 2 47 132 17 11 282

Rainer Dezember 49 5 2,5 34 191 42 12 17,5 353

Summen: 1.772 564,5 449 1.211 702 1.207 62,5 500 6.468

Extreme Stundensteigerung

Die geleisteten Stunden zeigen, dass es Veränderung braucht: 
6.468 Std. geteilt durch die durchschnittliche Arbeitszeit 
eines Angestellten in Österreich ergibt nahezu vier Voll-

zeitstellen. Und das zu zweit. Wir, Vera und Rainer Juriatti, 
arbeiten Tag und Nacht: 

6.468 : 365 Tage : 2 = 8 bis 9 Stunden täglich. Kein Feiertag. 

www.mein-sternenkind.net



Ohne Spender*innen gibt es uns nicht

Die gesamte ehrenamtliche, gemeinnützige Vereinsarbeit ist 
allein durch die große Spendenbereitschaft von jenen mög-
lich, die unsere Arbeit als wichtig erachten. Ihnen ist zu dan-

ken, mit großer Demut und einer herzlichen Umarmung. 

Durch das erneute Fehlen von Förderungen seitens der öf-
fentlichen Hand konnte auch in diesem Jahr die (siehe Stun-

dentabelle) nochwendige Anstellung nicht erfolgen.

Die Finanzübersicht sehen Sie auf der nächsten Seite.

https://blog.mein-sternenkind.net/foerderer-und-spender



Bilanz 2025

Budget EIN* Ist-Stand erreichte % BUDGET Aus Ist-Stand verbrauchte %

Vorträge & Verkäufe 3.457,11 8.009,40 231,68 % Support online-Karte 16.042,90 14.869,34 92,68 %

Spenden Privatpersonen 13.537,54 37.439,64 276,56 % Geplante Anstellung 50.000,00 0,00 0,00 %

Spenden Gemeinden 9.672,50 5.940,00 61,41 % Materialien Verband* 3.837,10 6.246,56 162,79 %

Förderungen Stadt 10.000,00 1.000,00 10,00 % Material Regionale Arbeit 2.184,46 5.902,25 270,19 %

Förderungen Land 24.000,00 0,00 0,00 % Werbung 6.546,44 4.736,81 72,36 %

Förderungen Bund 30.000,00 0,00 0,00 % Bürokosten 1.555,67 2.429,54 156,17 %

Tagungsbeiträge 6.320,00 7.531,00 119,16 % Porti 792,16 994,12 125,49 %

Miete & Versicherungen 4.072,48 3.457,96 84,91 %

Tagung 6.320,00 10.127,53 160,25 %

Reisen & Mobilität 3.008,60 4.660,54 154,91 %

Catering & Bewirtungen 812,52 1.303,22 160,39 %

Steuerberatung 1.500,00 1.082,00 72,13 %

Spesen d. Geldverkehrs 92,40 101,94 110,32 %

Projekt Sterne schauen 1,00 258,35 neu

Baum der Erinnerung 1,00 745,51 neu

Bestattungs-Fonds 1,00 710,00 neu

Eiserne Reserve 10.000,00 0,00 0,00 %

Summen 96.987,15 59.920,04 61,78 % 106.767,73 57.625,67 53,97 %

*auf Basis der
Zahlen aus 2024 Gesamtrechnung Einnahmen 59.920,04

Ausgaben -57.625,67

Saldo per 31.12. Übertrag 2026 2.294,37

**Einkäufe, die allen österr. 
Einrichtungen zugute kommen.


