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ZuM TITELBILD

Sie heilst Miriam Wechner. Sie hat viele Talente. In diesem
Jahr widmete sie ihre Ultramarathonliufe unserem Verein
und tiberwies uns mehr als 4.600 Euro fur die Spenden-
kassa. Und dann trug sie die Sternenkind-Fahne auf den
64,60 Meter hohen nepalesischen Mera Peak und spendete
Ende des Jahres nochmals goo Euro. Unfassbar!

https://miriamwechner.com/



Das unabhingige online-Hilfs-
netzwerk im deutschsprachigen
EU-Raum: Kérpertherapie,
psychische Begleitung, Grup-

penangebote, Bestatter uvm.
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ONLINE- HILFSNETZWERK — ZUGRIFFSZAHLEN

Ende Dezember 2025 streikte der Server und erlaubte am 3o.
und 31.12. keine Zugriffe mehr, da die monatlich zur Verfii-
gung stehenden 100.000 Verbrauchspunkte erreicht waren.
Die online-Hilfskarte wird inzwischen rund 300 bis 350 Mal
taglich (statistisches Mittel) aufgerufen. Zum Vergleich: Vor

zwei Jahren noch betrugen die Zugriffe 27 bis 30 pro Tag.

https://mein-sternenkind.net/
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SocIAL MEDIA — ZUGRIFFSZAHLEN

Wir betreiben zwei Sternenkind-Seiten: auf Facebook wie auf
Instagram. Allein auf Facebook konnten rund 1,7 Mio. Zu-
gritfe verzeichnet werden, die meist besuchten Beitrage (mit
mehr als 300.000 Zugriffen) bezogen sich auf Berichte iiber
Begleitungen sowie ,,politische” Beitrige, die auf dringend
notwendige strukturelle Verbesserungen hinwiesen.

https://www.facebook.com/vereinmeinsternenkind/
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VERSAND-RENNER

Ein unglaublich schones Signal stellte im vergangenen Jahr
der Mutter-Kind-Pass-Sticker, resp. fur Deutschland der
Mutterpass-Sticker dar: Mehr als 6.500 versandte Exempla-
re, dazu drei Kooperation mit Einrichtungen sind die beein-
druckenden Zahlen dieser von uns ins Leben gerufenen ,,Er-
findung” zur Verbesserung der Kommunikation.

https://blog.mein-sternenkind.net/mein-sternenkind-mama-sticker



BEGEGNUNGSANGEBOT
Sternenkindeltern- Treff

Begegnungsangebot fiir Sternenkindeltern

Wann und Wo

Jeden ersten Mittwoch des Monats von 18.00 bis 19.30 Uhr

Anmeldung unter 0316 872-4650 oder via Mail an familienkompetenzzentrum @stadt.graz.at
Familien.Kompetenz.Zentrum. Graz, GrabenstraRe 90b, 8010 Graz

Alle Angebote im Familien.Kompetenz.Zentrum. sind kostenfrei fir Familien nutzbar.

Information

Sternenkindeltern fiihlen sich oft einsam. Es gibt keine Biografie des Kindes, keine gemeinsamen
Momente, die andere Menschen miterleben konnten. So ist es natlrlich, dass es dem nahen Um-
feld oft schwerfallt, Sternenkindeltern Gber Wochen und Monate hinweg zuzuhoren.

Die Folge: Haufig verstummt das Reden und der Schmerz bleibt. Dies wiederum fiihrt oftmals zu
grofRen Belastungen in der Beziehung.

Der Sternenkindeltern-Treff [adt betroffene Eltern ein, sich gemeinsam in einer offenen Atmo-
sphéare Uber ihre Gedanken, Geflihle und Erinnerungen auszutauschen. Begleitet wird der Abend
von der Diplomkinderkrankenschwester und Sternenkindmutter Vera Juriatti, Griinderin des
Vereines ,Mein Sternenkind“.

Berater:innen

Vera Juriatti (Diplomkinderkrankenschwester; Griinderin des Vereines ,Mein Sternenkind” und selbst
Sternenkindmutter)

Aktuelle Infos finden Sie unter graz.at/familienkompetenzzentrum
oder scannen Sie einen QR-Code

i
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=

Stadt Graz | Amt fiir Jugend und Familie | Familien.Kompetenz.Zentrum. | in Kooperation mit dem Institut fiir Familienférderung
GrabenstraBe 90b, 8010 Graz | Tel.: +43 316 872-4650

familienkompetenzzentrum@stadt.graz.at | graz.at/familienkompetenzzentrum

Alle Informationen zur DSGVO finden Sie unter graz.at/datenschutz
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WWW.MEIN - STERNEN

VORTRAGE, GESPRACHSRUNDEN, WORKSHOPS

Vera und Rainer Juriatti sind mit ,,Dem Schmerz ein Bild",
,Was bitte macht das fiir einen Sinn”, ,,Die stillen Viter” und
»Das Sternenkind am Arbeitsplatz” 6sterreichweit einge-
laden. 2025 standen 7 Reisen mit 18 Engagements an Fach-
hoch- sowie Fachschulen, Elementarpid. Schulen sowie fiir

OGKV und in Kliniken an.

https://blog.mein-sternenkind.net/veranstaltungen



ZERO PrOJECT CONFERENCE

Eines unserer Jahres-Highlights war die Teilnahme an der
Internationalen Zero Project Conference in der UNO-City
Wien im Friithling 2025. Unser Foto zeigt Vera mit der Gastge-
berin Isabella Essl, die im Herbst darauf unserer Gegenein-
ladung nach Graz folgte, um gemeinsam eine Behinderten-
einrichtung und den All-in-One-Ball zu besuchen.

zeroproject.org/conferences/the-zero-project-conference-2025



ProjexT LocH 1M BaucH

Ein weiteres Highlight war die Umsetzung des Bithnenstiicks

~Loch im Bauch”. So konnte neben der Kurzprisentation bei

der Fachtagung auch ein Gastspiel in Tirol umgesetzt werden,
um zu zeigen, dass aus sozialen Motiven beendete Schwan-
gerschaften Begleitung und Betreuung in Sternenkindein-
richtungen bendtigen: derzeit noch mangelhaft umgesetzt.

www.bogentheater.at/spielplan/alle/411/1331/loch-im-bauch



Sternbach

reichischen Sternenkins

27. September 2020
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TorLLE VIERTE FACHTAGUNG

10 Referate von Expert*innen der Medizin, Psychologie und
Psychotherapie; 8o Teilnehmer*innen; Fortbildungspunkte
fiir Psycholog*innen, Hebammen und Pflegekrifte: das war
die Fachtagung der Sternenkindhilfe, die als Rednerin auch
Natascha Sagorski zu Gast hatte. Die fiinfte Fachtagung findet
Anfang Oktober 2026 statt.

https://blog.mein-sternenkind.net/veranstaltungen



25 blog.mein-sternenkind.net/mein-sternenkind-fuer-gestaffelten-mutterschutz?cb_vid=761 aQ &

Mein Sternenkind fiir
gestaffelten Mutterschutz

Drei Jahre hat sie gebraucht. Drei Jahre nur, um von einer starken Initialzindung und
enorm viel diplomatischem Geschick ein Gesetz im Deutschen Bundestag verabschieden
zu lassen, das Frauen bereits ab der 13. Schwangerschaftswoche Mutterschutz
gewihrleistet. Vor wenigen Tagen war sie in Graz zu Gast: Natascha Sagorski..

Wir nuizten ihren Vortrag wahrend der Vierten Fachtagung der Osterreichischen
Sternenkindhilfe, um Nationalratsabgeordnete einzuladen, die sich im Anschluss an das
Referat den Fragen der rund 80 anwesenden Expert*innen aus ganz Osterreich stellten.
Wihrend seitens des SPO-Reprisentanten bedauerlicherweise nur Beschwichtigungen zu
horen waren, bestiarkten die OVP-Abgeordnete Johanna Jachs sowie die bekannterma3en
sehr engagierte NEOS-Abgeordnete Fiona Fiedler die Anwesenden, darauf zu vertrauen,
dass alles unternommen werde, die .Laufzeit” von Natascha Sagorski als Vorbild zu nehmen,

um das bestehende Gesetz des Mutterschutzes (sic!) zu adaptieren und der deutschen

Realitiat nachzuziehen.
Expert¥innen Liste fir Parlamentarier abrufbar

Unsere Veranstaltung zum Mutterschutzgesetz darf als Startschuss gewertet werden, der
nun in personlichen Gesprachen mit Abgeordneten weiter vorangetrieben wird. Die ersten
Termine dazu sind bereits vereinbart. Ebenso wurde am Tag nach dem Besuch Natascha
Sagorskis von den anwesenden Netzwerkpartner®*innen aus ganz Osterreich eine Liste von
Expert*innen aus der Sternenkindhilfe zusammengestellt, die den
Nationalratsabgeordneten inzwischen als Lexistent und abrufbar” zur Kenntnis gebracht

wurde.

Wir werden hier an dieser Stelle weiterhin transparent und aufrichtig daraber berichten,
wie die Politik und einzelne Politiker*innen auf unsere wichtigen Anliegen reagieren. Wie
meinte eine Sternenkindmutter? ,Mutterschutz ist die Anerkennung der Mutter als Mutter.”

VERBANDSARBEIT

Neben der online-Hilfskarte ist die stellvertretende natio-
nale wie internationale Arbeit von grofSer Bedeutung gewor-
den. Die jihrlich stattfindende Fortbildungsveranstaltung
im Herbst sammelt dazu die notwendigen Impulse: So wurde
in diesem Jahr die politische Debatte um den Mutterschutz
durch unsere Arbeit wesentlich vorangetrieben.

sieche: www.mein-sternenkind.net - Rubrik News



Wenn du in der Nacht den
Himmel betrachtest, weil
ich auf einem der Sterne
wohne, dann wird es fur
dich sein, als ob alle Ster-
ne lachten, da ich auf ei-
nem von ihnen lache. (frei
nach: Der Kleine Prinz von
Antoine Saint Exupéry)

Sternenplatze wie diesen hier fin-
den Sie uberall, wo Sie sich den

Sternen besonders nahe fithlen . .
kénnen. Hier wurde damit ein Ort www.mein-sternenkind.net

der Erinnerung an Kinder geschaf- Die onl_ine~Hi|fskarte im deutsch-
fen, die bei den Sternen wohnen. sprachigen EU-Raum.

STERNE SCHAUEN

Forciert wurde in diesem Jahr eine sehr wertvolle Koopera-
tionsarbeit mit dem Verein Wandelstern aus Klagenfurt:
Besondere Orte abseits des Friedhofes, die dazu einladen,
uns den Sternen nahe zu fithlen, werden osterreichweit um-
gesetzt und sind auf der online-Karte unter ,,Gedenkorte”
(nur jene mit dem oben abgebildeten Schild) zu finden.

Auf der online-Karte, Suchbegriff ,,Sterne schauen*



DEUTSCHLAND-OSTERREICH- SUDTIROL

Ein weiteres Highlight 2025 war die Teilnahme an der Er-
offnung der ersten durch Stadt und Land finanzierten Netz-
werkstelle in Deutschland: der Landesstelle Frither Kindstod
Baden-Wiurttemberg. Wir durften im November bei der offi-
ziellen Er6ffnung dabei sein und ein paar Worte zum wach-
senden online-Hilfskarten-Netzwerk verlieren.

www.effeff-ettlingen.de/sternenkinder



ADVENTAKTION ,,BAUM DER ERINNERUNG "

Von 7. bis 23. Dezember waren wir auf dem Kunsthandwerk-
Adventmarkt am Farberplatz in Graz zu Gast. Hunderte Be-
gegnungen, mehr als 120 Holzsternchen auf dem ,,Baum der
Erinnerung” und nicht zuletzt exakt 4..4.91,92 Euro an Spen-
den machten den eiskalten Dezember zum herzwarmen Jah-

resabschluss fiir unsere Vereinsarbeit.

https://www.graztourismus.at/advent



Verein Mein Sternenkind




Jetzt hier
spenden.
Danke!

Spendenkonto:

Mein Sternenkind - Begleitung von
Sternenkindeltern

ZVR 1283334535

Bank fiir Kiirnten und Steiermark
IBAN: ATO6 1700 0001 8300 2813

Forderantrag Land
Steiermark fir 2026

Private Spender‘innen
im Zeitraum 1122024 bis dato

# Katharina Adami * Franziska Augustin * Pfarre Bad Erlach (mit Andreas Zinschitz,
Claudia Metz, Valentin Metz und Michael Krebs) * Sandra Baumgartner (mit Livia,
Piinktchen, Valentin, Konstantin, Dotti und dem aktuellen Bauchzwergehen) * Brigite
Bitschnau # Jochen Boeksruker # Gertrud Burtscher * 1o Deutinger * Veit Valentin
Dengler * Theresa Deutinger * Mag. Meri Disoski * Marcella & Walter Dorigatti *
Simone Drescher * Anita Dressel-Malang * Adnan Duranovie * Katharina Edegger * Dr.
Alexander Edler & Heike Schwarz * Familie Ertler * Denise Fauster * Gerti FaBwald *
Christine & Marcus Felber * Fiona Fiedler * Mag. Michaela Gamsjiger * Johannes Gasser
* Johann Geier * Lisa & Patrick Gigler * Magdalena Glaser * Mag. Ernst Gadl * Nina
Gregshammer * Tanja Gressenberger * Elisabeth Gritsch * Katharina Haller * Elisabeth
Heil3 * Marlies Hiebaum * Theresia Hirschmann *D1 Dr. Manuel Hofer * Ina Hofernig
und ihre Frauenkreis #*Michael Holzer * Anna Héller * Linda Hresko-Stefanko * Viktoria
Hurnaus * Daniela Jud * Mag. Kordula Klass * Susanne Karzel * Maria Kienzl * Anna
Maria Knaus * Elisabeth Kristina Knaus * Astrid Koderhold * Nina Koderhold * Daniela
Korbuly * Cristina Kornfeld #* Anna Kéhler * Stephanie Krisper * Simone Lang *
Martina Lanzl * Miriam & Christian Lechner * Andrea & Markus Lenk * Melanie Leitner
#* Bianca, Mario & Noah Loder # Familie Lischer * Lisa & Christian Macher * Marie
Macherhammer * Verena Mathoi * Brigitte Meisenberger * Gerlinde Mesaritseh *
Stefanie Moessler * Sabine Montagnon * Claudia Miiller * Marlene Miiller & Matthias
Liffler ¥ Stefanie Mayr & Simon Zimmerberger * Brigitte Meisenberger * Manfred
Meixner * Martina & Walter Michelie * Peter Michelie * Anna Theresa Micheler-Hofer #
Nicole Mathis * Mag. Johannes Miiller * Daniela Miller * Barbara Nef3ler * Markus
Netzer & Marina Niigele # Ing. Wolfgang Nothnagl * Das Team von Natiirlich Schin aus
Tirel * Meral Onay * Christian Oxonitsch * Alexandra Pack * Marie Pessl * Manuela
Pezzetto * Julia Piuk * Aline Pollinger * Philipp Prieschl * lsabella Prommegger *
Barbara & Herbert Prommegger * Nina Putz * Miriam Quinz * Bernhard Rahm * Josef
Rauter * Sindu Reiniseh-Pichler * Bernhard Rabm * Nina Riegler * Sarah Riebenbauer
# Christoph Roscher * Birgit Ruthofer * Helga & Erich Sailer * Nadine Sailer & Lukas
Kroboth * Karin Savel-Beier * Jelena & Philipp Savie * Ralph Schallmeiner * Andreas
Schantl * Thomas Sehlaffer * Claudia Schonbauer von Sonnenfokus * Tilo
Schwarzbach * Norbert Sieber * Viktoria Skedelj * Roswitha Skedelj * Birgit
Staudecker * Valentina Steiner * Marco Triller * Alexander Unterreiner * Franziska
Wabro * Eva Waleh * Andrea & Rainer Wimmer * Florian Widmann * Anna Wiediker *
Susanna Wimmer * Manuela Weil3enbick * Miriam Wechner * Jaequeline Woduschegg
von Jackis Blumen * Barbara Yiangou * Kerstin Zambo * Barbara Zangerl * Christian
Zeilinger * Margot Zuchristian *
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*auf Basis der

Zahlen aus 2024, Einnahmen 59.920,04

Ausgaben -57.625,67

Ubertrag 2026 2.294.,37

**Einkiufe, die allen osterr.
Einrichtungen zugute kommen.




