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Wer als Kind zu viel
Verantwortung fiir die Eltern
{ibernommen hat,
tut sich spater schwer,
klare Grenzen zu setzen.
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Es sind oft Kinder, die helfen und trdsten. Und zwar jene, die besonders stark und zuverldssig wirken.
Dahinter kann eine Rollenumkehr in der Eltern-Kind-Beziehung stecken, die Langzeitfolgen hat.

nna war immer die Verlassli-

che. In der Schule schrieb sie

nur Einsen, ihre Hausaufga-

ben waren ordentlich, ihre

Lehrer lobten sie. Sie galt als

hilfsbereit, ruhig, beliebt. Nie-
mand hitte vermutet, dass mit diesem Kind
etwas nicht stimmt.

Zu Hause wartete nach der Volksschule
meist niemand auf sie. Ihre Mutter arbeitete
viel, sie war alleinerziehend. Anna machte
sich schon mit acht Jahren allein etwas zu es-
sen, danach erledigte sie Aufgaben im Haus-
halt. Wenn die Mutter abends erschopft nach
Hause kam, versuchte Anna, moglichst wenig
Probleme zu machen: ,Ich wusste, sie ist eh
zu miide, um sich meine Geschichten anzu-
horen.*

Erst viele Jahre spater, in einer Psychothe-
rapie, verstand die heute 38-Jahrige: Sie hat-
te als Kind Verantwortung getragen, die
eigentlich nicht ihre war. In der Psychologie
nennt man diese Rollenumkehr zwischen El-
tern und Kind ,Parentifizierung".

Emotionaler Missbrauch

,Dabei iibernimmt das Kind Aufgaben oder
Rollen, die eigentlich den Eltern zukommen®,
erklart die Psychotherapeutin Julia Belke. Das
konne ganz praktische Dinge betreffen, wie
den Haushalt iibernehmen oder sich um Ge-
schwister kiimmern. Aber auch emotionale
Verantwortung: eine weitaus weniger offen-
sichtliche Dynamik, die folgenschwer sein
kann.

Kinder werden dann zu Trostern, Vermitt-
lern oder Vertrauten ihrer Eltern. Die Psycho-
therapeutin spricht hier ganz klar von emo-
tionalem Missbrauch: ,Manche Klienten er-
zdhlen, sie seien fiir ihre Mutter oder ihren Va-
ter so etwas wie ein Partnerersatz gewesen",
sagt Belke. ,Oder sie mussten bei Konflikten
zuhoren und beraten, wie ein Therapeut.”

Wahrend praktische Uberforderung von
auflen oft erkennbar ist, bleibt diese emotio-
nale Form der Parentifizierung meist lange
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unsichtbar. Die Psychotherapeutin weif}, dass
sich solche Rollenumkehrungen fiir die Kin-
der selbst hiufig normal anfiihlen: ,Kinder
werden ja in eine bestimmte Familiensitua-
tion hineingeboren®, sagt sie. Wenn ein El-
ternteil emotional instabil, tiberfordert oder
psychisch belastet sei, passe sich das Kind an,
ohne iiberhaupt zu merken, was eigentlich
passiert.

Ungesunde Verantwortung

Nun, auch Eltern sind nicht perfekt. Sie
durchleben Krisen, wie jeder andere Mensch:
Sie trennen sich, werden krank, verlieren
ihren Job. Kinder merken natiirlich, wenn es
ihren Eltern nicht gut geht. Wie geht man als
Eltern am besten damit um? Belke beruhigt:
,Eltern miissen ihre Sorgen vor Kindern nicht
vollstandig verbergen.” Entscheidend sei je-
doch die Haltung: Kinder diirfen wissen, dass
etwas belastet, aber gleichzeitig spiiren, dass
die Erwachsenen selbst Verantwortung dafiir
iibernehmen.

Die Grenze zwischen normaler Verantwor-
tung und problematischer Rollenverschie-
bung liegt laut Belke primar darin, ob Aufga-
ben altersangemessen sind. Demnach sei es
durchaus sinnvoll, Kinder in den Alltag einzu-
binden, sie etwa kleine Aufgaben im Haushalt
iibernehmen zu lassen. Problematisch werde
es jedoch, wenn Kinder in Themen hinein-
gezogen werden, die sie iiberfordern: finan-
zielle Sorgen der Eltern, Partnerschaftskon-
flikte oder schwere emotionale Krisen. ,Dann
geht es nicht mehr um das Kind*, sagt die Psy-
chotherapeutin. ,Dann geht es nur noch um
die Bediirfnisse der Eltern

Stark und leistungsorientiert

Kinder haben einen natiirlichen Wunsch
danach, dass es ihren Eltern gut geht, erklart
Belke. Wenn sie merken, dass sie in eine Kri-
se geraten, versuchen sie hdufig, ihre Eltern
zu stabilisieren. Sie trésten, héren zu, nehmen
Riicksicht. Genau wie es in Annas Kindheit
abgelaufen ist.

Viele Kinder entwickeln dann eine starke
Sensibilitit fiir die Gefiihle anderer.” Nach
auBlen wirkt das oft beeindruckend. ,Paren-
tifizierte Kinder sind meist sehr angepasst,
sehr leistungsorientiert und freundlich.” In
der Schule fallen sie selten negativ auf. Im
Gegenteil: Sie gelten als verantwortungs-
bewusst und hilfsbereit.

Gerade deshalb bleibt die Dynamik oft lan-
ge unentdeckt. Die Anpassungsfahigkeit setzt
sich haufig auch im Erwachsenenleben fort.
Viele Betroffene iibernehmen viel Verantwor-
tung, engagieren sich stark im Beruf und ver-
suchen, Probleme schnell zu l6sen. ,,Das sind
Menschen, die sehr leistungsfahig sind und
sich gut in andere hineinfiihlen konnen‘, weify
die Psychotherapeutin.

Doch genau diese Starke kann auch zur Be-
lastung werden. Viele Betroffene hdtten
Schwierigkeiten, eigene Grenzen wahrzuneh-
men oder Hilfe anzunehmen. ,Das Geben
funktioniert meist sehr leicht®, sagt Belke.
»Aber das Nehmen ist oft blockiert.

Grof3e Schamgefiihle

Auch in Beziehungen kann sich das Muster
fortsetzen. ,Manche geraten immer wieder in
Partnerschaften, in denen sie die Rolle der
Verantwortlichen iibernehmen*, weify Belke.
»Andere vermeiden enge Bindungen, weil sie
Nahe automatisch mit Verantwortung verbin-
den.*

Hinzu kommen Gefiihle, die tief verwur-
zelt sind: Schuld, Pflicht und Loyalitét gegen-
tiber den Eltern. Wer als Kind gelernt hat, fiir
das emotionale Gleichgewicht der Familie ver-
antwortlich zu sein, empfindet es spater hau-
fig als schwierig, sich davon zu I6sen.

Manchmal tauchen diese Dynamiken erst
auf, wenn das Leben komplexer wird: wenn
beruflicher Stress hinzukommt, eine eigene
Familie gegriindet wird oder pl6tzlich mehre-
re Erwartungen gleichzeitig erfiillt werden
miissen. ,Sie kommen dann in Therapie, weil
sie sich ausgebrannt fiihlen, Beziehungen
scheitern, sie sich leer fiihlen oder nicht ihr

eigenes Leben leben®, sagt Belke. Dann be-
ginnt oft eine langsame Spurensuche: Woher
kommt dieses starke Verantwortungsgefiihl?
Warum féllt es so schwer, Grenzen zu setzen?

Falsche Rollen auflésen

Der Weg aus diesen Mustern ist meist ein
langerer Prozess. Zunachst gehe es darum, die
eigenen Erfahrungen iiberhaupt zu erkennen
und einzuordnen: ,Viele Betroffene haben
lange das Gefiihl, ihre Kindheit sei vollig nor-
mal gewesen.“ Das hat auch mit den grofien
Schamgefiihlen zu tun, die Betroffene haben:
,Wenn Kinder emotional missbraucht oder
manipuliert werden, zeigen sich Schuldgefiih-
le bei jeder Bewegung in Richtung Autonomie.
Und auch wenn sie hinaus in die Welt gehen,
fithlen sie sich immer irgendwie verantwort-
lich fiir die Eltern und deren Wohlbefinden.*

Um sich zu 16sen, sei es wichtig, wieder Zu-
gang zu den eigenen Gefiihlen und Grenzen
zu finden. Das kénne zunachst ganz praktisch
beginnen, sagt Belke, etwa damit, im Alltag
kleine Grenzen zu setzen, denn ,viele haben
darin iiberhaupt keine Erfahrung®. Es kann
deshalb hilfreich sein, zunachst in Situationen
zu iiben, in denen es leichter fillt als bei den
eigenen Eltern. Anna iibt das mit ihren Kin-
dern: ,Ich versuche auch in meiner Familie,
es allen recht zu machen, deswegen iibe ich
gerade Grenzen zu setzen.” In der Therapie hat
die Wahl-Wienerin erst lernén miissen, die
eigenen Grenzen zu spiiren. ,Bevor ich etwa
meinen Kindern oder meinem Mann einen
Waunsch erfiille, frage ich mich, wie es mir
eigentlich gerade geht*, erzahlt Anna.

Belke weif3 aus Erfahrung: ,Parentifizierte
Kinder brauchen héufig therapeutische
Unterstiitzung, um sich aus alten Loyalitaten
und Rollenbildern zu l6sen”. Dabei gehe es
nicht darum, Eltern pauschal zu verurteilen,
denn ,oft haben sie selbst aus Uberforderung
oder eigenen Belastungen heraus gehandelt.
Entscheidend sei vielmehr, die Verantwor-
tung wieder dorthin zuriickzugeben, wo sie
hingehort. Zu den Erwachsenen.
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