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3 AGENDA: Gehirnforschung

DER STANDARD WOCHENENDE

/weite

Pubertat
durch []ternschaft

Verges_slich, zerstreut, unkonzentriert — Schwangerschaft wurde lange mit kognitiven Defiziten
in Verbindung gebracht. Heute zeichnet die Neurowissenschaft ein v6llig anderes Bild: Elternschaft 16st
bei Muttern und Vatern einen tiefgreifenden Umbau des Gehirns aus, ahnlich wie die Pubertat.

er Zeit mit kleinen Kin-
dern verbringt, kennt
das Gefiihl: Plotzlich
kommt man sich uralt
vor. Kurze Zeitspan-
nen, die fiir Erwachse-
ne im Nu verfliegen, sind fiir Kinder echte
Ewigkeiten. Wahrend sie fast jeden Tag etwas
Neues lernen, grofier werden‘und sich veran-
dern, fiihlt sich das eigene Leben oft wie eine
Endlosschleife aus Arbeit, Alltag und Wasche-
bergen an. Schlafmangel, standiger Organisa-
tionsstress und die Verantwortung fiir eine Fa-
milie tun ihr Ubriges. Kein Wunder also, dass
sich viele Eltern fragen, ob sie das Familien-
leben nicht schneller altern ldsst. Doch genau
das diirfte ein Irrtum sein. Tatsachlich deuten
Studien darauf hin, dass Elternschaft das Ge-
hirn von Miittern und Vatern sogar verjiingen
kénnte. Eine tiberraschende Erkenntnis, die
unser Verstandnis davon, wie sich das erwach-
sene Gehirn verandert, auf den Kopf stellt.

Wie sich Schwangerschaft auf die Gehirn-
entwicklung von Frauen auswirkt, beschaf-
tigt die Forschung seit vielen Jahren. Lange
standen dabei Defizite im Vordergrund: Ver-
gesslichkeit, Zerstreutheit, depressive Ver-
stimmungen. Doch in den vergangenen Jah-
ren ist es zu einem Paradigmenwechsel in der
Neurowissenschaft gekommen. Was einst als
kognitiver Riickschritt betrachtet wurde,
stellt sich inzwischen als komplexe Phase in
der Gehirnentwicklung von Erwachsenen dar,
bei der letztlich die positiven Auswirkungen
iiberwiegen.

Die Gehirne von Erwachsenen galten lan-
ge Zeit in ihrer Entwicklung abgeschlossen.
Die kognitiven Bestleistungen werden im frii-
hen Erwachsenenalter erreicht, dann geht es
stetig bergab, so lautet die verbreitete Vorstel-
lung. Die jiingere Forschung zur Gehirnent-
wicklung von Eltern zeichnet dagegen ein dif-
ferenziertes Bild: Auch im Erwachsenenalter
konnen aufiergewohnliche Erfahrungen zu
kognitiven Entwicklungsschiiben und einem
neurologischen Umbauprozess fiihren. Ein
Kind zu bekommen, kann eine solche Erfah-
rung sein. Die damit einhergehenden neuro-
nalen Umbauprozesse sind so tiefgreifend,
dass Forschende Parallelen zur Pubertit se-
hen. In der Wissenschaft hat sich daher fiir
diese Phase der Gehirnentwicklung inzwi-
schen der Begriff Matreszenz eingebiirgert:
Miitter und Vater durchlaufen, was ihre Ge-
hirnentwicklung angeht, durch die Eltern-
schaft so etwas wie eine zweite Adoleszenz.

Mythos ,Mommy-Brain“

Elseline Hoekzema ist eine international
fithrende Forscherin auf diesem Gebiet, die
mit ihren Arbeiten schon fiir einige: Aha-Mo-
mente in unserem Verstandnis von Miittern
und Vatern gesorgt hat. Die niederldndische
Neurowissenschafterin forscht an den Ams-
terdam University Medical Centers und er-
langte mit einer Studie, die sie vor zehn Jah-
ren verdffentlichte, weltweite Berithmtheit:
Indem sie Frauen vor und nach ihrer ersten
Schwangerschaft mit Magnetresonanztomo-
grafie untersuchten und mit Kontrollgruppen
aus Frauen ohne Schwangerschaft verglichen,
konnten Hoekzema und ihr Team 2016 erst-
mals zeigen, dass sich das Gehirn wahrend
einer Schwangerschaft strukturell verdndert.
Konkret wiesen die Forschenden nach, wie
die Schwangerschaft zu selektiven Verande-
rungen der grauen Substanz in Hirnregionen
fiihrt, die fiir soziale Kognition, Empathie und
das Erkennen der Bediirfnisse anderer wich-
tig sind.

Damals wurden die MRT-Bilder noch hau-
fig als mogliche Erklarung fiir das vielzitierte

,Mommy-Brain“ interpretiert: Die Abnahme
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der grauen Hirnsubstanz wurde als Erklarung
dafiir herangezogen, warum bei Schwangeren
Vergesslichkeit, Zerstreutheit und Konzentra-
tionsschwdchen auftreten. Heute werden die-
selben Befunde ganz anders gelesen. ,Seit
unserer Studie vor zehn Jahren haben sich die
Hinweise verdichtet, dass diese Veranderun-
gen mit der Art zusammenhangen, wie Kor-
per und Gehirn einer Frau auf ihr Baby reagie-
ren. Deshalb werden sie heute zunehmend als
Anpassungsprozess verstanden®, berichtet
Hoekzema dem STANDARD.

Auch fiir die spanische Neurowissenschaf-
terin Magdalena Martinez-Garcia vom Jacobs
Lab an der University of California, Santa Bar-
bara, steht fest, dass das Bild vom ,Mommy-
Brain“ grundlegend revidiert werden muss.
,Anstatt Schwangerschaft als Phase eines
kognitiven Abbaus zu betrachten, verstehen
wir sie heute als eine Phase auflergew6hnli-
cher Neuroplastizitit und neurobiologischer
Anpassung.”

Mebhr als blos Metapher

Ein weiterer Meilenstein wurde 2024 er-
reicht: Laura Pritschet und Emily Jacobs von
der University of California Santa Barbara be-
gleiteten erstmals eine Frau mit wiederholten
MRT-Untersuchungen durch die gesamte
Schwangerschaft, bis zwei Jahre nach der Ge-
burt. Die Studie zeigte zum ersten Mal in Echt-
zeit, wie sich die graue und die weifle Subs-
tanz des Gehirns unter dem Einfluss der
Schwangerschaftshormone verandern.

Wahrend der Begriff Matreszenz zuvor vor
allem metaphorisch verstanden wurde, zeig-
ten die Arbeiten von Hoekzema, Pritschet, Ja-
cobs und anderen, dass es weit tiefgreifende-
re Parallelen zwischen Pubertét und Mutter-
schaft gibt. Diese lassen sich sogar schwarz
auf weif} in MRT-Aufnahmen von Schwange-
ren nachvollziehen: Die Mutterschaft erweist
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sich als eine Phase tiefgreifender neuronaler
Spezialisierungen — ganz dhnlich wie die Pu-
bertat. Martinez-Garcia verweist auf den Ver-
gleich der Neurowissenschafterin Edwina Or-
chard: ,So wie die Pubertdt einen Menschen
auf das Erwachsenenleben vorbereitet, berei-
tet die Matreszenz Gehirn und Korper auf die
Mutterschaft vor.*

Langfristige Auswirkungen

In den vergangenen Jahren hat Hoekzema
mit ihrem Team eine Reihe an weiteren Stu-
dien zum Thema vorgelegt. In ihrer jiingsten,
in Nature Communications veroffentlichten
Studie zeigen die Forschenden, dass dieser
Umbau kein einmaliges Ereignis ist. Gemein-
sam mit ihrem Team begleitete die Forsche-
rin 110 Frauen vor, wahrend und nach ihrer
ersten oder zweiten Schwangerschaft mit
wiederholten MRT-Untersuchungen. Das Er-
gebnis: Auch eine zweite Schwangerschaft
verandert das Gehirn - allerdings anders als
die erste.

..Es scheint, dass jede Schwangerschaft ihre
eigene Spur im Gehirn einer Frau hinterlasst.
Die mit der Schwangerschaft verbundene
Neuroplastizitit entwickelt sich mit jeder wei-
teren Schwangerschaft weiter®, sagt Hoek-
zema. Wie lange diese Veranderungen tat-
sachlich bestehen bleiben, ist noch unklar.
,Bislang konnten wir sie mindestens sechs
Jahre lang nachweisen®, sagt die Neurowis-
senschafterin. Dass sich das Gehirn bei einer
weiteren Schwangerschaft erneut und auf an-
dere Weise umorganisiert, spricht gegen
einen blof voriibergehenden Effekt und da-
fiir, dass die neuronalen Veranderungen lang-
fristig fortbestehen und sich mit den Erfah-
rungen der Elternschaft weiterentwickeln.

Dass nicht nur Schwangerschaft, sondern
auch Elternschaft das Gehirn pragt, zeigen
inzwischen Studien an Vatern. Gemeinsam

Schwangerschaft und
Elternschaft sorgen
bei Erwachsenen
fiir tiefgreifende
Veranderungen im Gehirn.
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mit Kolleginnen und Kollegen untersuchte
Hoekzema auch Manner vor und nach der
Geburt ihres ersten Kindes. Die Veranderun-
gen fielen deutlich subtiler aus als bei Mit-
tern, betrafen aber ebenfalls Hirnregionen,
die fiir soziale Wahrnehmung und Fiirsorge
wichtig sind.

Der Schluss liegt nahe, dass die anhalten-
den kognitiven Anforderungen der Eltern-
schaft — Planen, Multitasking, Problemi6sen
und das standige Reagieren auf neue Situatio-
nen - zum Aufbau einer kognitiven Reserve
beitragen konnten. Das Gehirn steigert damit
seine Fahigkeit, altersbedmgte Veranderun-
gen oder Schadi ichen

Einfluss auf Alterungsprozess

Damit reicht die Bedeutung dieser For-
schung weit iiber Schwangerschaft und El-
ternschaft hinaus. Denn wenn sich zeigt, dass
das erwachsene Gehirn durch intensive Le-
benserfahrungen dauerhaft verandert werden
kann, kénnte das auch erklaren, warum man-
che Menschen im Alter besser vor Desnentz
oder Alzheimer geschiitzt sind als andere.

Die Demenzforschung verfolgt diese Arbei-
ten deshalb mit groBem Interesse. Gelingt es
zu verstehen, wie Schwangerschaft und El-
ternschaft die Widerstandskraft des Gehirns
langfristig erhGhen, konnten daraus neue An-
satzpunkte fiir die Pravention oder Behand-
lung neurod: iver Erkrank ent-
stehen. Noch ist allerdings offen, ob die beob-
achteten Verdnderungen tatsachlich das Risi-
ko fiir Alzheimer senken.

Das Elterngehirn hat sich somit von einem
Nischenthema zu einem der spannendsten
Felder der Neurowissenschaft entwickelt. Ob-
wohl die Forschung bereits viel herausgefun-
den hat, gibt der Einfluss der Kleinsten auf
uns nicht nur uns selbst, sondern auch der
Wissenschaft noch einige Ratsel auf.
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